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No. Documento de Identidad:

CENTRO DE GESTION TECNOLOGICA DE SERVICIOS

INFORME DE ACTIVIDADES

MARTHA VIVIANA BERNAL SAAVEDRA

1.112.298.211

Fecha Elaboraciéon
DIA MES ANO
0 7 2 | 2
0|0

A continuacidn, relaciono las actividades desarrolladas del 01 al 31 de julio de 2020.

Fecha Nombre IE o lugar donde e s . . .
No. DD/MM/AA realizo la actividad Descripcion de la actividad Evidencia
Reunion Asistencia
1 01/07/2020 CASA Primer encuentro virtual de ., !
. . grabacion Meet.
investigadores
Revision de material de formacion ,
2 | 01/07/2020 CASA (gufas) Guia de
& aprendizaje
3 02/07/2020 CASA Evaluacién de fichas pendientes JUICI(':)S
evaluativos.
a 02/07/2020 CASA ReumorT equg coordinacion Acta y grabacion
Hoteleria y Turismo. Meet.
Reunidn de investigacion con el lider de CORREO
> 03/07/202 CASA centro GUSTAVO RINCON. ELECTRONICO.
6 03/06/2020 CASA !Eva'luacién de evidencias de fichas de Juicios
junio. .
evaluativos.
, . FORMATO DE
. .Clase'de cul'fu'ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
7 06/07/2020 CASA Desa,rrollo d-e Ia. r-e5|st(.enf:|a. aerdbica a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
) ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
. . . CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
8 06/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L L WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
) ELECTRONICO.
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9 07/07/2020 CASA Cierre de Brechas Formu'la?cic'm de Asis.t’encia,
Proyectos. Zona pacifica. grabacion Teams
Reunion de Asistencia
1 7/07/202 ASA !
0 07/07/2020 CAS Comité y seguimiento grabacion Meet.
Revision de material de formacién ,
11 | 08/07/2020 CASA (guias) Guia de
& aprendizaje
Revision de material de formacién ,
12 | 08/07/2020 CASA (guias) Guia de
g aprendizaje
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
13 09/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L . WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el CORREO
meétodo de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
FORMATO DE
Clase de cultura fisica CLASE Y VIDEO,
14 | 09/07/2020 CASA Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
Fortalecimiento neuromu.scular WHATSAAPY
’ CORREO
ELECTRONICO
Clase de cultura fisica
. . L CORREO
15 10/07/2020 CASA Acond|C|.on.am|ento fisico: ELECTRONICO
Fortalecimiento neuromuscular.
Reunidn equipo coordinacion Acta y grabacion
16 10/07/2020 CASA Aleedi Travis. Meet.
Clase de cultura fisica
Socializacion del procedimiento de las
17 13/07/2020 CASA sesiones de formacién, conceptos CORREO
- ) CONCERTOS | £ ECTRONICO.
caracteristicas y metodologia.
.. FORMATO DE
. .Clase.de cul'ft{ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
18 13/07/2020 CASA Desafrollo d_e Ia_ r.e5|stfenlaa.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
FORMATO DE
Clase de cultura fisica CLASE Y VIDEO,
19 14/07/2020 CASA Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
WHATSAAP Y
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Desarrollo de la resistencia aerdbica a CORREO
través de ejercicios dindmicos con el ELECTRONICO
método de entrenamiento continuo.
20 14/07/2020 CASA Busquejdfa\ dg doc.umgr)tos (vigilancia ProduFC|on de
tecnoldgica) investigacion de centro. articulo.
Clase de cultura fisica Grabacién Meet
21 15/07/2020 CASA Metodologia, conceptualizacion vy . . ’
., asistencia.
desarrollo de la formacion.
Desarrollo de actividades del area de CORREO
22 15/07/2020 CASA |nvest|gac'|onl. Centro CGTS lider ELECTRONICO
Gustavo rincén
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
23 16/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L L WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
Desarrollo de actividades del area de CORREO
24 16/07/2020 CASA mvestlgac'lonl. Centro CGTS lider ELECTRONICO
Gustavo rincén
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
25 17/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L . WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
2 17/07/2020 CASA Reunion |ndu.caon y reinduccién del A5|sjc,enC|a,
instructor. grabacion Meet.
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
27 21/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, . L WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
RECUPERACION Y
. FORMATO DE
RETROALIhﬂEIl\:IgC]Icg::ade Clase de CLASE Y VIDEO,
28 21/07/2020 CASA Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
. . L WHATSAAP Y
Desarrollo de la resistencia aerdbica a CORREO
tra!ves de ejercicios dl.namlcos Cf)n el ELECTRONICO
método de entrenamiento continuo.
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Clase de cultura fisica FORMATO DE
- . . CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
29 22/07/2020 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L s WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
Desarrollo de actividades del area de
30 22/07/2020 CASA investigacién. Centro CGTS lider CORREO
gacion. ELECTRONICO
Gustavo rincon
Desarrollo de actividades del area de
31 23/07/2020 CASA investigacion. Centro CGTS lider CORREO
gacion. ELECTRONICO
Gustavo rincon
. . . CORREO
32 23/07/2020 CASA Revision de evidencias. ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
33 24/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Abordaje del lenguaje de sefias, a Asistencia,
34 24/07/2020 CASA través de EDT grabacion Zoom
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
35 27/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
36 27/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
37 28/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Revisidn de evidencias, manejo de CORREO
38 28/07/2020 CASA plataforma. ELECTRONICO.
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Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
39 29/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
. CORREO
40 | 29/07/2020 CASA Manejo y uso de la plataforma. ELECTRONICO.
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
41 30/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Desarrollo de actividades del area de CORREO
42 30/07/2020 CASA |nvest|gac'|onl. Centro CGTS lider ELECTRONICO
Gustavo rincén
Abordaje del lenguaje de sefias, a Asistencia,
43 31/07/2020 CASA través de EDT grabacién Zoom
Clase de cultura fisica FORMATO DE
Acondicionamiento fisico: CLASE Y VIDEO,
Desarrollo de la resistencia/fuerza a ENVIADAS AL
44 31/07/2020 CASA través de ejercicios isométricos con el WHATSAAP Y
método de entrenamiento por CORREO
circuitos. ELECTRONICO.
Atentamente,

MARTHA VIVIANA BERNAL SAAVEDRA

CC:1.112.298.211

Vbo.

Henry Martinez Cortes

Coordinador




